PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-26 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Cumplir con las dindmicas y/o actividades
complementarias pararealizar en casa, establecidas
por el profesor fortaleciendo la amistad y trabajo en
equipo

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 10 Consolidar |a capacidad de ritmo, mejorando la
coordinacion en sus movimientos.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Jugar siempre por los costados, generando una
amplitud de juego.

12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES

17. INICIAL 1) El reloj: 2) Juego libre por equipos: 3) 12' 15 3 1) 2 grupos de 4 personas A y B donde A hace un

Estiramiento por parejas Hidratacion circulo y empiezan a hacer pases por derechay a
contar €l nimero de vueltas, mientras el B corren
uno por uno alrededor de A 2) El pase debe ser con
el piey larecepcion conlamanoy el gol se hace
solo con la cabeza 3) Estiramientos guiados por €l
profesor.

18. CENTRAL 4) Espacio Reducido 2 vs 2 + 3 apoyos, 5) Partido 36" 39’ 4) los apoyos estaran ubicados asi: un apoyo a cada

por equipos, con tareas especificas. de lacanchay otro en e medio, Se enfrentan 2 vs 2
+ 3 apoyos conformando asi un 5 vs 2 en ataque
para cada equipo. 5) Dos equipos uno, hace gol en
|as porterias grandes ubicadas a los extremos. Y €l
otro equipo hace gol haciéndose pases entre unos
arcos peguefios ubicados en diferentes partes del
terreno de juego.

19. FINAL 6) Recuperacion 7) Retro-alimentacién Hidratacion 5' 10° 6) Estiramientos guiados por cadanifio. 7) Se

analizan cada gjercicio realizado en clase,
detectando las capacidades, habilidades o destrezas
adquiridas.

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: MANUEL ANDRES
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-26 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Cumplir con las dindmicas y/o actividades
complementarias pararealizar en casa, establecidas
por el profesor fortaleciendo la amistad y trabajo en
equipo

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 10 Consolidar |a capacidad de ritmo, mejorando la
coordinacion en sus movimientos.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: Jugar siempre por los costados, generando una
amplitud de juego.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012376283 GABRIELA ESTEFANIA RODRIGUEZ Asistio
1024509381 DUVAN FELIPE COCA Asistio
1014866255 SEBASTIAN FELIPE VARGAS Asistio
1012365852 STIVEN DAVID PEREZ Asistio
1030568186 JULIAN SANTIAGO SANTAMARIA No asistio
1025528194 DEIVID JULIAN RAMIREZ No asistio
1030582821 DANNA ALEXANDRA OSPINA Asistio
1024506568 RONAL GONZALEZ Asistio
1028865249 SAMUEL CAMILO MARTINEZ Asistio
1019765207 WILBERT ESTEBAN CUESTAS No asistio
1034781923 ANDRES FELIPE MILLAN No asistio
1146124935 DANIEL ESTEBAN GALVIS Asistio
1012366411 JHOAN SEBASTIAN PEREZ No asistio
1120956773 NEIDY DAYANA GARCIA Asistio
1012377614 JHOJAN STIVEN BELTRAN Asistio
1013122114 ERIK STEVEN SANCHEZ Asistio
1013124946 CRISTIAN DAVID ARANZA Asistio
1146124680 ANGEL CAMILO RODRRIGUEZ No asistio
1030578949 DAVID SANTIAGO HURTADO Asistio
1146125166 DANIEL SANTIAGO GUTIERREZ Asistio

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




